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Cergy, le lundi 31 octobre 2016

Après les évènements tragiques qui ont marqué la France en 2015, de nombreux
Français ont exprimé le souhait de connaître les gestes utiles pour sauver des vies. 

Ainsi, des  sessions gratuites de deux heures d’initiation aux gestes de premiers
secours seront proposées dans plusieurs communes du Val-d’Oise le 12 novembre 2016
par des acteurs de la sécurité civile :  Service d’incendie et  de secours (SDIS) du Val-
d’Oise et Croix rouge française.

Des sessions de trois heures de sensibilisation aux risques d’incendies domestiques
et  d’apprentissage de comportements  adaptés  seront proposées  en complément,  dans
cinq centres de secours du Val-d’Oise.

Pour le bon déroulement de l’opération, une inscription préalable est obligatoire
sur la plate-forme d’inscription en ligne de la Préfecture (www.val-doise.gouv.fr)

Au cours de ces sessions gratuites, certains gestes qui sauvent seront enseignés :
alerter les secours, masser, défibriller, poser un garrot et traiter les hémorragies.

Au quotidien comme en situation de crise, ces « gestes qui sauvent » ont un
rôle majeur : ils peuvent contribuer à sauver des vies, en stabilisant des blessés pendant
les minutes qui précèdent l’arrivée des services d’urgence.

Pour plus d’informations : www.ilyadesgestesquisauvent.fr 
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Campagne de sensibilisation des Français aux gestes
et comportements qui sauvent
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